GIRESUN
TURKIYE YUZME FEDERASYONU 9 YAS 15 TEMMUZ DEMOKRASI VE MiLLi BIRLIK GUNU ,
10 + YAS SEM BARAJ YARISLARI

Miisabaka Tarihi: 15-16 TEMMUZ 2023
Miisabaka Yeri: Giresun Cotanak Spor Kompleksi Yliizme Havuzu- 50m. (AKSU)
Dogum Tarihleri

15 TEMMUZ YARISLARI : 9 Yas (2014) Kadin / Erkek

SEM YARISI : 10 + Yas (2013 / +) Kadin / Erkek
Miisabaka Son Liste Bildirim Tarihi: 14.07.2023 Cuma Saat: 17:00’a kadar

TURKIYE YUZME FEDERASYONU PORTALI UZERINDEN YAPILACAKTIR.

MUSABAKA GENEL TALIMATLARI

1. Yarisigerigi: 9 Yas 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik GUnU Yarisi, 10+ Yas SEM Yarislari olarak belirlenmistir.
2. Yas gruplarinda yaris sinirlamasi yoktur.

3. Akredite olmus kuliipler, miisabaka listelerini TYF PORTALI' ni kullanarak belirlenen saat ve tarihe
kadar girislerini yapmalari gerekmektedir. Akredite olmamis kuliiplerin sporculari yarismalara tasnif
disi dahi olsa katilamayacaktir. (Akreditasyon islemleri i¢in Yiizme Federasyonu ile irtibata geginiz.)

4. Tirkiye Yiizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gegerlidir.
5. Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2022-2023 vizeli lisanslari ile istirak edeceklerdir.
6. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup 750 TL itiraz bedeli 6denecektir.

7. Seans baslangicindan 1 saat 30 dakika dnce havuz isinma icin kullanima agilacak, yaris baslangicindan 15 dakika
once havuzdan cikilacaktir.

8. Musabaka baslangi¢ saatleri programda belirtilmis olup, tertip komitesi ve bashakem katilimin yogunlugu ve
azhigina bagli olarak saatleri degistirme hakkina sahiptir.

9. Seriler yas gruplarina bakilmaksizin dereceye gore yavas dereceden hizli dereceye dogru yas grubuna gore
yapilacaktir.

10. Yarismalarda sadece 9 yas kategorisine ddillendirme yapilacaktir.
11. 1-8 kulvarlarindan 1. kulvar tempo, 8. kulvar ¢ikis-donis kulvari olarak kullanilacaktir.

14. Musabaka katilim listelerinin girisleri 14 TEMMUZ 2023 Cuma saat 17:00’a kadar
TURKIYE YUZME FEDERASYONU PORTALI UZERINDEN yapilmasi gerekmektedir.
Belirtilen tarih ve saatte sistem otomatik olarak kapandigindan listeler kabul
edilmeyecektir. Kontrol listeleri yayinlandiktan sonra belirtilen giine kadar
duzeltmeler yapilacak, start listelerinden sonra herhangi bir diizeltme, sporcu ekleme,
yaris girisi, derece degisikligi, vs..... yapilmayacaktir.




MUSABAKA PROGRAMI

16. TEMMUZ.2023
2. Giin Sabah Seansi / 10:00

15.TEMMUZ.2023
1. Giin Sabah Seansi / 10:00
100 M SERBEST 9+ YAS B-E
200 M SIRTUSTU 9+ YAS B-E
50 M KELEBEK 9+ YAS B-E
400 M SERBEST 10+ YAS B-E
15.TEMMUZ.2023
1. Giin Aksam Seansi / 16:00
1500 M SERBEST 10+ YAS B-E
200 M KURBAGALAMA P+ YAS B-E
50 M SIRTUSTU O+ YAS B-E
200 M SERBEST 9+ YAS B-E
400 M KARISIK 10+ YAS B-E

D00 KARISIK O+ YAS B-E
50 M KURBAGALAMA O+ YAS B-E
100 M KELEBEK O+ YAS B-E
100 M SIRTUSTU O+ YA B-E
16.TEMMUZ.2023
2. Giin Aksam Seansi / 16:00
800 M SERBEST 10 + YAS B-E
100 M KURBAGALAMA P+ YAS B-E
50 M SERBEST O+ YAS B-E
200 M KELEBEK O+ YAS B-E




2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 BAYAN
S0M SERBEST
00:30,21 | 00:29,27 | 00:27,69 | 00:27,63 | 00:27,48
1000 SERBEST
01:22,29 | 01:1568 | 01:11,34 (01:07,79 | 01:0519 | 01:03,34 | 0L:00,00 | 00:59,78 | 00:59,54
2000 SERBEST
0:58,70 | 024398 | 02:3641 (02:2692 ( 02:21,12 | 02:17,29 | 02:10,03 | 02:08,80 | 02:07,34
A00M SERBEST
05:16,84 | 05:48,57 | 05:26,56 |05:09,95  04:5853 | 04:49,70 | 04:3438 | 04:31,70 | 04:30,24
800M SERBEST
13:01,85 12:00,20 | 11:21,32 (10:40,59 | 10:1288 09:57.80 | 091816 | 09:1209 | 09:10,14
15000 SERBEST
25:54,85 | 23:33,97 | 21:56,07 | 20:4554 | 19:5579 | 19:0590 | 17:49.85 | 17:41,22 | 17:34,70
100m sIRTUSTO
01:33,81 | 01:25,13 | 01:19,38 | 01:15,78 | 01:13,12 | 01:11,49 | 01:07,53 | 01:07,27 | 01:06,37
200M SIRTUSTU
03:22,78 | 03:03,72 | 025176 |02:4381  02:37,76 | 02:33,13 | 02:2491 | 02:23.85 | 02:2293
1008 KURBAGALANA
01:42,61 | 01:3503 | 01:30,08 |01:2528 | 01:2256 | 01:19,75 | 0L:1548 | 01:1493 | 01:14,51
200M KURBAGALAMA
03:40,97 03:26,14 | 03:13,70 | 03:03,64 | 02:5838 02:52.42 | 02:43,30 | 02:41,26 | 02:40,82
100M KELEBEK
01:31,22 | 01:2392 | 01:18,71 |01:13,91 ( 01:10,79 | 01:09,02 | 01:0520 | 01:04,53 | 01:04,39
200M KELEBEK
03:32,72 | 02:08.87 | 025491 (02:44,60 | 02:37,76 | 02:32.41 | 02:2435 | 02:2286 | 02:22.76
03:07,91 02:39,86 200M KARISIK
03:24,94 02:56,04 | 02:48,11 02:3513 | 02:26,93 | 02:25,63 | 02:24,54
A00M KARISIK
07:04,98 | 06:35,70 | 06:11,82 | 05:50,93 | 05:39,99 | 053010 | 05:12,65 | 05:08,77 | 05:07,30




2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 ERKEK
50M SERBEST
00:27,99 | 00:26,93 | 00:2538 | 00:25.08 | OO0:24,80
1000 SERBEST
01:22,01 | 01:14,53 | 01:08,81 |01:04.41| 01:01,53 | 00:58,99 | 00:55,63 | 00:55,14 | 00:54,34
2000 SERBEST
02:56,74 | 02:44,89 | 02:31,80 |02:21,27 | 02:14,71 | 02:0849 | 02:01,55 | 02:00,27 | 01:58,92
400M SERBEST
06:08,41 | 05:44,08 | 05:14,05 |05:00,19 | 04:47,17 | 04:34,72 | 04:19,89 | 04:156,27 | O4:12,61
800M SERBEST
13:09,55 | 11:59,23 | 11:17,71 |10:40,06 | 10:00,88 | 09:41,88 | 09:0.,48 | 0B:49,67 | 02:36,07
15000 SERBEST
24:39,42 | 22:46,60 | 21:14,26 |19:52,98 | 18:5830 | 18:19.85 | 17:03,56 | 16:41,52 | 16:26,73
01:32,59 | 01:25,13 | 01:18,05 |01:12,46 | 01:09,00 | 01:0642 | 01:02,60 | 01:01,37 | 01:00,33 100M SIRTOSTO
2000 SIRTOSTO
03:19,03 | 03:03,00 | 02:48,08 |02:37,55| 02:29,64 | 02:24,21 | 02:16,06 | 02:1353 | 02:12,00
100M KURBAGALAMA
01:43,70 | 01:3518 | 01:26,35 (01:21,21( 01:17,13 | 0L:14,68 | 01:10,62 | 01:09,08 | 01:07,99
2000 KURBAGALAMA
03:42,48 | 03:24,75 | 03:07,66 (02:56,33 | 02:47,69 | 02:42,32 | 2:33.51 | 02:29,58 | 02:26,51
100M KELEBEK
01:31,55 |01:23,10 | 01:15,52 |01:09,63 | 01:0630 | 01:03,15 | 00:59,74 | D0:58,91 | 00:58,37
200M KELEBEK
03:38,83 |03:07,36 | 02:49,87 |02:3652 | 02:2904 | 02:22,40 | 02:14,75 | 02:12,21 | 02:09,95
03:23,12 |03:05,15 | 02:50,87 |02:39,84 | 02:31,40 | 02:2552 | 02:16,79 | 02:15,50 | 02:13,68 L
07:08,35 |06:32,40 | 06:00,54 |05:36,17 | 05:22,14 | 05:11,32 | 04:53,61 | 04:48,40 | 04:44,80 R

Katilan tiim kuliip ve sporculara basarilar dileriz.

Giresun Yiizme il Temsilciligi




